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Bogumiła Konstancja Załęska urodziła się w Wiel-
kopolsce. Z wykształcenia jest adwokatem. Jest 
również nauczycielem akademickim. Od wczesnych 
lat życia związana jest z Dolnym Śląskiem, w szcze-
gólności z Wrocławiem. 
Autorka kilkudziesięciu publikacji z zakresu prawa. 
Publikuje m.in. w periodykach „Rejent”, „Przegląd 
Geodezyjny”. Jest także autorką zwartych opraco-
wań dydaktycznych z zakresu gospodarki nieru-
chomościami. 
Debiut poetycki – Życie to pociąg pospieszny (2001). 
Od 2001 roku wydała 162 tomiki poezji oraz tomy 
wierszy wybranych: Zrozumieć świat (2009), 
Emocje zagubione (2012), Szeptem (2013), Trafić 
w sedno (2014). 
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